TOFU A0 NATURAL  gyeit
PRATOS QUENTES + RECHEIDS - SALADAS

Sugestaes de ufiizagio: Cortor em cubos, fufir ou picar. Utlizar em esfufados, solteados,

- assados e marinadas, em recheios de lasanhas, fartes, pastéis e empodas ou na
=4 preparagto de molhos & sobremesas.

Ingredientes: Aguo; feiio de SOIN*(30%)"; gelficante: doreto de magnésio (nigai).
*Proveniente de agricultura biolggica cerfficado. A Ignoromus é controlada pelo Cerfiplanet
PT-810-04. "Origem: UE e ndo-UE.
Para clergénios ver ingredientes realgados. Pode conter vestigios de gliten.
Dedaragto Nuticional (volores médios/100 g): Energia 650 kJ/156 keal; Lipidos 8,8 g,
dos quais safurados 2,2 g; Hidratos de carbono 1,4 g, dos quais agdcares 0 g; Fibra 1,4 g;

Proteinas 17 g; Sal 0,08 g. . | =

Lote/Consumir de preferéncia anfes de: Nao necest d fioanes de "b‘.m'
Conservar em localfresco e seco. Depois de
aberto, manter no frigorfico e consumir no
piazo de 3 dics.

Quantidade liquido: 300 g

Fubncugo para: IGNORAMUS Pmdutos Noturais, Lda.
——— . Noss St Guadlupe, n. 71 @ 2135015 Semora Coei, Poruge
s Tel.: 263 659 453  consumidor@ignoramus.pt © www.ignoramus.pt
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