Naturais

Sugestes de ufilizagdo: Demokhar os semenfes num copo de agua, durante @ nofe. Beber
de manh ou adicionar o cereais, iogurtes e batidos. Em altemafiva, adicionar diretomente
a pOES bﬂ”ﬂs e bO‘UCHOS NUO exceder a dOSe d\ﬂﬂ(] recomendﬂdﬂ de .‘5 g por d\o
Ingredientes: Sementes de chia® (Salvia hispanica L.). *Proveniente de agricultura bioldgica
Pode conter vesfigios de gliten, soja, sésamo e frutos de casca rija.

Declaragdio Nutricional (valores médios/1 00%1 Energia 2447 H/SB‘? keal; Lipidos 31
g, dos quais saturados 3,1 g; Hidratos de carbono 42,1 g, dos quais aglcares 0,4 ;
Fibra 32,9 g; Proteinas 18, 9; 50,02

Conservar em local fresco e seco. Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado, de

preferéncia no figorfic. ote/Consumirde preferéncia anfes do fm de: ver embuJugem) KEELS\%& ndo UE
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