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PANDUECAS

AVEIA e SEMENTES .
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Panquecas fofas e nutritivas, para
pequenos-almogos e lanches deliciosos

Preparagéio (1 panquecal: Numattogo, juntar 3 colheres de sopa de preparado (<35 g, 1 colher de sopa de bebida vegetl
[<10m) & 1 ovo. Mishrar bem ofé obier uma masso homogénea. Defor a mossa numa figidei anfiackrente, pré-agquecida,
¢ cozinhar a panqueca de ambos os lados, afé ficar dourada. Servir com xarope de agave, futa ou iogurke.

Preparado em po para panquecas de aveia e sementes, sem adicio de agicares. Ingredientes: AVEIA infegrol (gliten)
60%}; mistura de sementes [linhaga, chia [Salvia hispanicar L] (20%}; quinoa brancas rigo-sarraceno; levedante:
hidrogenocarbonato de sédio. Contém aglcares naturclmente presentes. Para lergénios ver ingredientes realcados.
Pode confer vesfgios de sojo, sésamo, frufos de casca rijo € mostorda.

Declaraggo Nutrcional {valores médios por 100 g: Energia 1583 kJ/378 keal; Lipidos 13,8 g, dos
quais saturados 1,7 g; Hidratos de carbono 45 g, dos quais agicares 1 g; fibra 12,3 g; Proteinas
12335002

Conservar em local fresco e seco, co abrigo da luz. Depois de aberto, manter num recipiente bem
fechado. Lote/ Consumir de preferencm antes do fim de: fver eml)a|agem}

Fabricado por: IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.

Av. Nossa r2 Guadalupe, n£71 + 2135015 Samora Correia, Portugel

Loja online em www.ignoramus.pt « consumidor @ignoramus.pt « Tel.: 263 659 453
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