Suplemento alimentar Suplemento alimentar

Omega 3 + Vitamina E Omega 3 + Vitamina E
em FORMA 365 dias FO RMA+ em FORMA 365 dios

0 EPA e o DHA contribuem para o pormal 5 e e Suplemento alimentar g«;cd?gp{\?qﬂ?c.r;mtszrqrgg Ingrdientes: Q!eo de psixe o [fmego 3: 18% A (ido
funicionamento:do coragio. ® S O sy W ecosapentoendico), 12% DHA (écido docosohexcentico)];
Por dose didrin ___ %VRN" | agente de revestimento (cépsula): gelufing; humidificante:
0 efsito benéfico 6 obtido com uma dose didria de 250 mg de EPA e DHA. Oho e pexe Ming # | glceol; aetato de Deaff focoferl (vtamina ).
Como fomar Omega 3? Tomar 2 cépsulas duas vezes ao dia, as principais refeicgs. (EPA) (3%0mg) b mnm
Tomar 4 cpsulas por dia. (DHA) (240 mg) *"
Recomendacdes: Nio exceder o dose didria recomendada. Os suplementos Viomina £ 10my B ”"m
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dlimentares ndo devem ser ufilizados como subsfitutos de um regime alimentar 32

variado. £ importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel.
A seguranca do uso deste produto em caso de gravidez ou dleitomento ndo foi

determinada, pelo que ndo se recomenda o sua uiizagio nestas situacGes sem 0~ L WITOHTN P por: GNORMMUS — Produtos Nl do.
devido acompanhamento de um técnico de sacde. Manter fora do alcance das Ioo s bl u \ vi I %:{_széﬂé% A%EE"S;“;;:%D’:'@.7H]N'MZ‘E%O]55“”'”“ i
aiangas. Conservar em local fresco e seco. (psuias ‘ i sl

Saiba mais em www.ignoramus.pt

*IRN (Volor de Referénda do Nutdente) estabelecdo no @
Requlamento n.* 1169/2011 de 25 de uto de 2011.

I.ete/(onwrmf de peferéncia anfes dn hm de:
/RN (Vlo  Refréncia do Nutiente) ndo estabelecido.

Visie  nossalojo rlne em www ignoramus gt




