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PROTEINA

PANQUECAS =222

PANQUECA VEGANA = 5 g PROTEINA: « PANQUECA “EXTRA PROTEINA” = 8 g PROTEINAS
PREPARACAO INSTANTANEA

PT | Preparagdio (1 panqueca): Numa taca, misturar 2 colheres de sopa de preparado para panquecas (=25 g)
com 4 colheres de sopa de bebida vegetal (=30 mi). Deffor @ massa numa frigideira antiaderente, pré-aquecida, e cozinhar
a panqueca de ambos o lados cerca de 2 minutos Servir com um adogante natural, compota, pasta de frutos secos,

fruta ou canela. Para um “extra” de proteina, substituir a bebida vegerul por dara de ovo. 3Valores nufcionais médios
de produto reconstituido com bebida vegeml de aveia sem acicares (panqueca vegan) / clara de ovo (panqueca
extra proteina).

PANQUEQUE VEGANA = 5 g PROTEINA®  PANQUEQUE "EXTRA PROTEINA" = 8 g PROTEINA®
PREPARACION INSTANTANEA

ES | Preparacion (1 panqueque): En un bol, mezclar 2 cucharadas soperas de preparado para pangueques (=25 g) con
4 cucharadas soperas de bebida vegetal (=30 ml). Verter la masa en una sartén anfiadherente, precalentada, y
codinar el panqueque por ambos lados durante unos 2 minutos. Servir con un edulcorante natural, mermelada, pasta de
frutos de céiscara, fruta o canela. Para un “extra” de proteinas, sustituir la bebida vegeml por clora de huevo. *Velores
nuiconles medios del producto reconstituido con beElda vegetal de avena sin azicar (panqueque vegano) / clara de
huevo (panqueque extra proteinas).

VEGAN PANCAKE = 5 g PROTEIN® « "EXTRA PROTEIN" PANCAKE = 8 g PROTEIN®

PANQUECAS

PROTEICAS

PANQUECAS

PROTEICAS
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INSTANT PREPARATION i J

EN | Preparation (1 pancake): In a bowl, mix 2 tablespoons of pancake mix (=25 g) with 4 tablespoons al. ; PANQUECAS PROTEICAS INSTANTANEAS k b o ¢ A
vegetable drink (=30 ml). Pour the paste info a preheated non-stick pan and cook the pancake on both sid € . AlTo TEQR EM PROTEINA E FIBRA < £ - POR UM ESTJ LO DE VIDA MIS
about 2 minutes. Serve with a natural sweetener, jam, nut butter, fruit or cinnamon. For an “extra” of protein i SEM ADICAO DE ACUCARES' » SEM ADITIVOS * APTAS PARA VEGANOS " ATIVO, SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
the vegetable drink for egg whites. *Average nutritional values of product reconstituted with sugar-ree oat = PT | Preparado em p6 para panquecas de aveia com proteina. Ingredientes: AVEIA infegral” i d
drink (vegan pancake) / egg white (extra protein pancake). (58,5%); sementes de linhaca dourada; proteina de envilha em pd (15%); frigosarraceno, " 1 F ]

. . " ¢ levedonte: hidrogenocarbonato de sodio. 'Contém agicares naturalmente presentes. “Origem: ’ .

PANCAKE VEGANE =5 g PROTHNE53 PANCAKE "EXTRA PROTEINES" = 8 g PROTE - . & UE/NaoUE. Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode conter vestigios de soja,
PREPARATION INSTANTANEE | > £ sementes de sésamo, frutos de casca rija & mostarda.

ZR |"Prépuruﬁon (dl %uncuke): Dun? u? hgg u|t|1)ut$lr 2 CU||IIeres a éoupe de pre[lJuruﬁondEour puncukﬁs (]EFZS gf : R VEGAN
cuilléres d soupe de boisson végétale (=30 ml). Versez la pdte dans une poéle antiadhésive, préchauftée, et faie A ks s ‘ . 1 . o :
wirele puncuke%es deux ctés p%ndunt environ 2 minutes. Sperviruvec un éﬁulcorum naturel, co?]ﬁture, pite de fruits ; - PANQUEQUES PROTEI(AS,INSTANTANEAS o= - ‘ B Receita 100% vesetal, apta para vegetarianos € veganos.
secs, fruits ou cannelle. Pour un "plus" de protéines, remplacer la boisson végétale par du blanc d'ceuf. = : - . ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS Y FIBRA 4 A > £
SValeurs nutionnells mayennes du produit reconstitué avec boisson végétule d 'avoine sans sucre (pancake végétalien) / blanc e i SIN AZUCARES ANADIDOS'  SIN ADITIVOS © APTAS PARA VEGANOS . ‘{’.{& L v 4 Q
d'ceuf (pancake exta proféing). — ¢ ES | Preparado en polvo para panqueques de avena con proteina. Ingrediintes: AVENA rfegral? y o PR :

£ (58,5%); semillas de inaza dorada; proteina de guisante en polvo (15%); alforfon; gosficante: 8 > 7 - -

arbonato dicido de sodio. 'Contiene azdcares nafuralmente presentes. “Origen: UE/Fuera delo
3 UE. Para alérgenos ver ingredientes destacados. Puede contener frazas de soja, granos de

PT | Preparado em po para panquecas de aveia com proteina. i sésamo, frutos de cdscaray mostoza. : - da ol :
ES | Preparado en polvo para panqueques de avena con profeina. i EQUILIBRADA E NUTRITIVA

EN | Powder mix for protein out pancakes. : b i : g > ' i Com 58% de aveia integral, alto teor em proteina e fibra,
"’ PT | *Esta embolagem contém preparado para, aproximadamente, 20 panquecas de 56 g preparadas com bebida vegetal. INSTANT PROTEIN PANCAKES r’_—‘\ sem adlicdo de actcares’ e sem qualquer aditivo.
FR | Préparation en poudre pour pancakes d'avoine avec protéines. Tt i oo o g i HIGH PROTEIN © HIGH FIBRE i 5 : i c c

Declaraciio Nutricional / Informacion Nutricional Depois de aberfo, manter num recipients ben fechado. WITH NO ADDED SUGARS'  ADDITIVES FREE  SUITABLE FOR VEGANS

Nutrition Dedaration / Dédlaration Nutritionnelle Lote/Consumir de preferéncia anfes do fm de: (ver embalagem). EN | Powder mix for profein oat pancakes. Ingredients: Whole OAT? (58,5%0); qoden  §

ES | 4Este envase contiene preparado para, aproximadamente, 20 panqueques de 56 g preparadas con behida vegeta. Ineeds; pea profin powder (15%); buckwheat; rising agent: sodium hydrogen Fﬂ'b,om'e»
V:I::Z: m:g::: ;:: Conservar en ugar fesco y seco profegido delo luz. Comgm; nutNL‘lmlly ocaurring sugufrs. Wrigin: EU/N(;Jn-EU. Fordullerger:is see highlighted
4 9 i ingredients. May confain traces of soy, sesame seeds, nuts and mustard. -

Average values per 100g 564 Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado. g Y J/ e

Lote/Consumir preferentemente anfes del fin de: (ver envase).
Valeurs moyennes pour / p ( ) EATELADE

e/ Vlor vl / ey /Energle 1549 k)/369 kel 438k)/104 ke EN | “This package contains mix for, approximately, 20 pancakes of 56 g, prepared with vegetable drink. E PANCAKES PROTHN.EES INSTANTANEES 7 ve efa' } 1 \ : - oo oo
LIpI?OS | Grosa / Ft / Matiees grsses 12y 33 Store n a cool and dry place, away from light. RICHES EN PROTEINES ET FIBRES 10 0 9 \ = . RS G ST - mbalagom feita

dos quais saturados / de s cuales sofuradas Once opened, keep in a fightty closed confainer. SANS SUCRES AJOUTES' © SANS ADDITIFS © ADAPTEES AUX VEGANS i
of w?“(h saturates / dont acides gros sufurés 4 04g Lot/Best before end: (see package). RI P:épuraﬁo? en poudre pour pancakes d‘avoine avec prméines.ulngrédienis: MOINE

Hidrotos de corbono / Carbohydrate / Glucides 4189 1219 FR | “Ce paquet confent une préparafion pour environ 20 pancakes de 56 g, préparées avec une boisson végétale. omplte” (58, 5%); rines e in ot roféne e pos en poude (155%); soesin poutie £ . il EMBALAGEM SUSTENTAVEL
dos ?‘UDIS acicares / de los cuales azdcares 07y 02 Conserver dars un endroit s et sec, a |'abri de lo umie. £ ;ver:|curbt|)|nute‘ 0 l}'"ll 1'50"'[9;' d'ES sudes n,ut'udrellemept p‘resentts..z 39'"'91 UE/‘:“)"‘UE- | Esta embalagem (pléstico e cartdo) ¢ 100% reciclével.
il e e ) Une fis uver,  corsnverdns un tcientbien . ou e alergénes vor lesingécents is e évidence. Peut confenirdesfacesde oj, . Acaixa de cartdo ¢ produzidia a partir de materiais
Fibra / Fbra (]?imem[]ri[] | Fibre / ores dimentaires 88 g 16g Lot/A consommer de préférence avant fin: (voir emballage). graines de sésame, fruifs & coque ef moutarde. ALTO TEOR EM PROTEINA 100% recicladlos, provenientes de fontes

i e Rk Uiy gy ik G v Nrwg/ i 50() PRODLZIDO Bt PORTUGAL As proteinas contribuem para o crescimento e manutengdo da massa muscular. responsaes eriicacs F5C.

Sal / Salt / Sel 116g 032g Contém agdcares nctuialmente presentes 'Contém acticares naturalmente presentes.
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