AITERNATIVA A SACAROSE (€D covpr e

O consumo de alimentos confendo frutose produz
um menor aumento de glicose no sangue do que os
alimentos confendo glicose ou sacarose.

AFrutose 6 um ado;un!e presente nofuralmente na frutu, mel, vegefais e cereais, com

um poder adocante superior ao acdcar refinado (sacarose). 2 50 g
Sugestdes de utilizacdio: Utlizar em substiticdio do agicar refinado, nas diversas
preparagdes culindrias. 60 g de frtose equivalem @ 100 g de actcar (sacarose). R0002.9173

Ingredientes: Frutose.

Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo e frutos de casca rio.

Declaragdio Nutricional {valores médios por 100 g: Energia 1700 k/400 keal; Liidos
0.g, dos quais saturados 0 g; Hidratos de carbono 100 g, dos quais aglcares
100g; Fibra 0 g; Proteinas 0.g; Sal 0 g.

Conservarem ocal Fresco seco, aoabrigo da uz. Depois de cberto, menter num recipiente e fechado.
Lote/Consumir de plefemﬁn antes do HI)O de: (ver embolagem)
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