100% natural

Sugestdes de utilizago: Lavar bem o feijéio e refirar pequenas impurezas. De seguida colocar o feijdio
de molho por 8 horas. Escorrer a dgua e voltar a lavar o feijéo em dgua corrente. Cozinhar o feijéio em
dgua cbundante, com uma tira de alga kombu (opcional), até fotal cozeﬁuru. Servir como acompanharmento
ou incorporado em diferentes pratos quentes. Pode ainda germinar e consumir em saladas.

Ingredientes: Feijdio mungo®. *Proveniente de a%ricuhura biolégica.
Pode coner vestigios de gliten, soja, sésamo e frutos de casca rija.

Declaracio Nutricional {valores médlios/ 100 g: Energia 1367 kl/324 keal; Lipidos
1,2g, dos quais saturados 0 g; Hidratos de carbono 46,3 g, dos quais agicares O g;
Fibra 16,3 g; Proteinas 23,8 g; Sal 0,04 g.

Conservar em local fesco e seco. Apts cada uilzagio, manter a embalagem bem fechada.
Lote/ Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem)

Fabricado para: IGNORAMUS - Produtos Naturcis, Lda.

® (Ceaan) A NossaSre Guadalupe, 271 » 2135015 Samora Correia
nﬁ Tel.: 263659453 ¢ consumidor@ignorumus.p!
e Visite a nossa loja online em www.ignoramus.pt
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