INTEGRAL

Versatil e nutritiva
Alto teor em fibra - Fonte de proteina

Sugestdes de utilizacgo: Utlizar em receitas de péio, bolos, bolachas,

panquecas, massas de fartes e pizzas. Combinar com ouras farinhos,

como a de frigo espelta, centeio ou frigo integrel, para obter melhores 400 g
resultados nos diferentes preparages ge ponificagdo e pastelaria.

Ingredientes: Quinoa branca. Rooor.690
Pode conter vestigios de gloten, soja, sésamo e frutos de casca rje.
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Declaracdo Nutricional [valores médios/100 g: Energia 1521 K/ & e
1361 keal; Lipidos 7,1 g, dos quais scturados 0,7 g; Hickatos de carbono. Y=
%1@% dos quais aglcares 3,3 g; Fibra 11,7 g; Profeinas 16,4 g o=
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a0 abrigo da uz. Depois de aberlo manter num recipiente fechado,
fe/ Consumir de preferéncia antes do fm de: {ver embalagem)
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