Preparado para pudim

ANANA & LINHACA

+ Fibra P”prl edades

@ Num tacho, dissolver o conteido de 1 saqueta em 100 ml de hebida vegetal. N &

Deliciesa sobrewesa.

@ Juntar mais 400 ml de bebida vegetal e levar ao lume, mexendo sempre.

@ Npos levantar fervura, mexer por mais 1 min. Colocar o pudim em tacas e deixar arrefecer.

ojuasaido ap opjsafins

@ Levar ao frigorifico para ficar mais fresco e solidificar mais rapido.

ES | Preparacion: En un cazo, disolver el contenido de 1 sobre en 100 ml de bebida vegefal.
Adiadir otros 400 ml de bebida vegetal y llevar a ebullicion removiendo constantemente. Después
de hervir, revuelva durante 1 minuto més. Colocar el flan en tazones y dejr enfriar. Llevar a la
nevera para que se enfrie y se solidifique més rapido.

EN | Preparation: In a saucepan, dissolve the contents of 1 sachet in 100 mi of vegetable drink. Add
another 400 ml of vegetable drink and bring to the boil tirring constantly. After boiling, sir for 1 more
minute. Pour pudding into dessert dishes and et cool. Place in the fridge to gef cooler and solidify fusfer.

PT | Preparado em pé para pudim vegetal com sementes de inhaca e sabor a anands.
ES | Preparado en polvo para flan vegetal con semillos de linaza y sabor a pifc.
EN | Vegetable pudding with flaxseeds and pineapple flavouring powder mix.

PT | *Esta embalagem contém produto para 5 porces de 90 g de pudim‘p.repurudo com bebida vegetal,

Dedaraciio Nutricional
sem adicio de acdcares. Contém 1 saqueta de 70 g, equivalente a 5 porcdes.

Informacion Nutricional / Nutrition Declaration

Valores médios por Conservar em local fresco  seco. Uma vez preparado, manter no frigorifico.
Average values per 1009 =904"  Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de; (ver embolagem)
e/ Vilor et /Evryy— 110K/502 kol 34K/82kal ES5 | *Est envase contene product para 5 raciones de 90 g de flan preperado con bebida vegeta,
L'F;dm/ b/ 5"' el ot 2y 189 in azicores adidos, Confien 1 sobre de 70 g, equivelente o 5 racones.

mﬁ:‘xmﬁﬂﬁm/ okt g7, 033 Conservar en lugar fresco y seco. Una vez preparado, conservar en la nevera.
Hidutos e crbono /oy Mg Thg Lote/Consumir preferentemente antes del fin de: (ver envase)

#:ig;:;//dnell&m%giwh 03 0l EN | *This package contains product for 5 servings of 90 g of pudding prepared with vegetable drink,

- ol / plhols / plyls 79y 39y vithno added sugors. Contins 1 sachet of 70 g, equivalent to 5 servings. i
Fibra /Bbr clmenor / Fre 91 15¢  Storein a cool, dry place. Once prepared, keep in the fridge. ; rﬁ”:”" '"/e,'lq‘:' 0. "
Prfeins / Proti 16y 04y Lot/Best before end: (see package) G
/S 003y 010 70 g
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Inglrediemes: Amido de milho: edulcorantes:
maltitol, sucralose; fibra vey/etul de chicoric;
sementes de finhaca (67%); espessante:
carragening, citrato fripotdssico, dloreto de
potdssio; aroma_natural (SULFITOS);
corante natural: beta-caroteno; regulador
de ocidez; dcido citrico. 'Origem: UE.
Contém agicares naturalmente presentes.
0 seu consumo excessivo pode fer efeitos
laativos.

Para dlergénios ver ingredientes
realcados, Pode conter vestigios de
gliten, sojo, sesamo e frutos de casca
rije.

In%redientes: Almidon de meiz': edulrantes:
matitol, suralosa; fibra veq/emfde achicoria;
semillas de linaza (6%); espesante:
rragenano, dtrato tripotasico, cloruro de
pofasio; aroma natural (SULFITOS);
colorante natural: beto-coroteno; corrector
de acidez: dcido citrico. 'Origen: UE
Contiene azicares naturalmente presentes.
Un consumo excesivo puede producir efectos
[oxantes.

Para alérgenos ver ingredientes
destacados. Puede contener trazos
de gluten, soja, sésamo y frutos de
chscara.

NI

Inqrediems: Corn starch'; sweefeners:
malitol, sucralose; chicory vegetable fibre;
flaxseeds (6%): thickener: carrageenan
ripotassium cirte, Eimssium loride; natural
lovouring (SULPHITES); natural colour:
heta-carofene; acidity regulator: ciric acid.
0rigin: EU. Contains noturally occurring
sugars. Excessive consumption may produce
oxative effects.

For allergens see highlighted ingredients.
May contain traces of glu?en, soy,
sesame and nuts.
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PRODUZIDO EM
PORTUGAL!

*(Contém agécores naturalmente presentes.
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alto contenido en fibra
high fibre

sin azucares anadidos
no added sugars

sin colorantes
ni aromas artificiales

no artificial colours
or flavourings

sin conservadores
no preservatives

sin aspartamo
ni acesulfamo k

no aspartame
or acesulfame K

*Contém aglicares
naturalmente presentes.

Contiene aziicares
naturalmente presentes.

Contains naturally
occurring sugars.



