> Num recipiente, adidonar 1 L de dgua a ferver a 1 suqueta de preparado.

2" Mexer até total dissoludo.

3> Colocar a sobremesa em tagas e deixar arrefecer.

4 Levar ao frigorifico para ficar mais fresco e solidificar mais rapido.

ES | Preparacion: En un recipiente, afiadir 1 L de agua hirviendo a 1 sobre del preparado.
Revolver hasta su completa disolucion. Poner el postre en tazones y dejor enfriar. Llevar a la

nevera para que se enfrie y se solidifique mds rapido.

EN | Preparation: In a recipient, add 1 L of hoiling water
completely dissolved. Pour the dessert info dessert dishes and
cooler and solidify foster.

PT | Preparado em pé para sobremesa vegeal gelficada com fibra e sabor a quivi.
ES | Preparado en polvo para postre vegetal gelifcado con fibra y sabor a kiwi.
EN | Vegetable jelied dessert with fibre and kivi flavouring powder mix.

Dedaraciio Nutricional
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to 1 sachet of the mix. Stir until
let cool. Place in the fridge to get

Contém 1 saqueta de 80 g, equivelente a 10 porces.
Conservar em local fresco e seco. Uma vez preparado, manter no frigorifico.
Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem)

ES | *Este envase contiene preparado para 10 raciones de 100 g de posire.
Contiene 1 sobre de 80 g, equivalente a 10 racones.

Conservar en lugar fresco y seco. Una vez preparado, conservar en la nevera.

Lote/Consumir preferentemente antes del fin de: (ver envase)

EN | *This package contains mix for 10 servings of 100 g of dessert.
Contains 1 sachet of 80 g, equivalent fo 10 servings.

Store in a cool, dry place. Once prepared, keep in the fridge.
Lot/Best before end: (see package)

Cantidad

Quantidade liguida

PT | Preparado em po para sobremesa
vegetal gelficada com fibra e sabor a
quivi, sem adicdo de acacares. Contém
edulcorantes.

Ingredientes: Edulcorantes: malitol’,
suralose; fibra vegetal de chicria (14%);
espessante: carragening, dfrato fripotdssico,
doreo de pofsic; aroma natural (Slﬁ.FITOS);
reauludores de adder: dcido cico, citato de
sodio; sementes de chia (Salvia hispanica);
corantes. naturais tomFIexos apricos de
dorofilas, beta-caroteno. ‘Origem: UE. Contém
acbeares naturclmente presentes. 0 seu
consumo excessivo pode fer efefos laxafivos.

Pode conter vesﬁ‘?ios de gliten, sojo,
sésamo e frutos de casca rija.

ES | Preparado en polvo para postre
vegetal gelificado con fibra y subor a
kiwi, sin azicares aiiadidos. Contiene
edulcorantes.

Ingredientes: Edulcorantes: maliitol',
sucralosa; fibra vegetal de achicoria (14%);
espesante: carragening, cfrato de fripotasio,
doruro de potasio; croma natural (SULFITOS);
correctores de addez; acido citrico, ditrato
de sodio; semillos de chia (Salvia hispanica);
colorantes naturales: complejos cdpricos de
dorofilas, beta-caroteno. 'Origen: UE. Confiene
azicares naturclmente presentes. Un consmo
excesivo puede producir efectos laxantes.

Puede contener trazas de gluten,
soja, sésamo y frutos de céscara.

fibre and kiwi flavouring powder mix,

sweeteners.

Ingredients: Sweeteners: malitol’ sucralose;
chicory vegetable fibre (14%); thickener:
carrageenan, trirmnssium (frate, Fomssium
chloride; natura quvourina (SULPHITES);

chia seeds (Sabvia hispanica); natural colours:
copper complexes of chlorophylls, hefo-

may produce laxative effects.

sesame and nuts.

e

neta / Net weight: MO Bk

80g

EN | Vegetable jellied dessert with §

with no added sugars. Contains §

acidity regulators: ctric acid, sodium citrate;  §

-carotene. 'Origin: EU. Contains naturally
o(:urrina sugiurs. Excessive consumption

May contain traces of gluten, soy, !

VEGAN

ACUCARES :
ADicioNanos” ALTO TEOR EM FIBRA
%=

alto contenido de fibra
high fibre

SEM ADICAO
DE ACUCARES*
sin azucares afadidos
no added sugars

SEM CORANTES NEM
AROMAS ARTIFICIAIS
sin colorantes
ni aromas artificiales
! no artificial colours
or flavourings

SEM
CONSERVANTES
sin conservadores

no preservatives
L]

E SEM ASPARTAME NEM
ACESSULFAME K
sin aspartamo
ni acesulfamo k

no aspartame
or acesulfame K

*Contém aclicares
naturalmente presentes.

Contiene aziicares
naturalmente presentes.

Contains naturally
occurring sugars.

0 poder gelficante €
conferido pela carragening,
extraida de algas marinhas.
Permite solidificar mais
répido que a gelatina
tradicional.

FACIL E RAPIDO - SOLIDIFICA SEM FRIO



