CEREAL INTEGRAL & e

Vegan - Versdtil e nutritivo
Fonte de fibra - Fonte de protfeina

Preparaco: Cozinhar 1 medida de bulgur em 2 medidas de dgua a 500
ferver, temperada com ozeite e sal mqrin?\o, durante 10 a 15 minutos. g
Consumir como acompanhamento ou em scladas. Pode fombém ser ~ Rooos-1e27-e707
cordo em égua abundante sem fempero, para incorporar em hambrgueres,
sopas, preparar sobremesas e pequenos-clmogos.

Ingredientes: TRIGO duro pré-cozido.
Para alergénios ver inégre ientes realcados.
Pode confer vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija.
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Declaragéio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1437 ki/
347 keal; Lipidos 1,7 g, dos quais saturados 0,3 g; Hidratos de carbono
69,49, dos quais agtcares 2,8 g; Fora 5,4 g; Profefnas 11 g; Sl 0,08 .

Conservar e local fresco @ seco, 0o abrigo da luz. Depois de aberto manler num recipiente fechod,
e preferéncia no frigorfico. ote/ Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem)
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