Com bebida vegetal, leite, iogurte,
combinado com fruta e sementes

A fibra de farelo de frigo contribui para uma acelerago do Irinsito infesfina.
0 efeito é oblido com uma dose dicria (E,, pelo menos, 10 g de fibra de farelo de figo.

Cereais de farelo de frigo, com alto feor em fibra,

Ingredientes: Farelo de TRIGO (60%} frinha de TRIGO; foinfi de CEVADA; fibra de
TRIGO; agticar; exirato de malte de CEVADA; sal. Para olergénios ver ingredientes
realcados. Pode conter vestigios de soja leite sésamo, frutos tfe casca rija e mostarda.

Decloragio Nuricional fvlores medios 100 g]: Energia 1309 kJ/313 keal; ipidos 3 g, dos
quaissourados 0,7 g Hidretos de cerbono 40, dos quais aicares 13g; Fbra 35 g; Profinas
14gSd2g.

Consevar em loal feso e seco, ao abrigo da fuz. Depois de abero, manter rum reciiete bem fechado.
Lot/ Consumirde preferénc e do fm de:rer embalagem)

Fabricado pra: IGNORAMUS - Frodutos Naturais,Lda.
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