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Versatil e nutritivo
Né&o branqueado - Fonte de fibra

Gréio descascado néo polido, preservando de forma natural ] I(g

fodos os nutrientes. n RO00-0284

Preparacdo: Deitar uma medida de arroz longo integral, previamente
lavado, em duas e meia medidas de dgua a ferver. Adicionar azeite
sal a gosto. Mexer o arroz, tapar a panela e deixar cozer em lume
brando durante 22 a 24 minutos. Escorrer o excesso de dgua e mexer
o arroz antes de servir para que fique solto.

redientes: 100% arroz integral.

[valores médios por 100 g: Energia 1469 ki/
uais soturados 0,5 g; Hidratos de carbono
50 g; Fibra 3,8 g; Proteinas 8,6 g; Sol <0,1 g.
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