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PRODUTOS Blolé4i(oS

FEIJAO AZUKI

alto teor em ferro, fésforo, magnésio e potassio

Sugestdes de utilizagdo: Lavar bem e demolhar cerca de 8 horas. Escorrer e cozer em dgua abundante durante
30 minutos, com uma fira de algo Kombu. Uilizar na preparactio de estufados, saladas, sopas e sobremesas.
Ingredientes: Feijio azuki, proveniente de agricultura bioldgica confrolada. Sem OGM.

Pode conter vestigios de gliten, soja e sementes de sésamo.

Declaragtio Nufricional (valores médios por 100 g): Energia 1378 kJ,/329 kedl; Lipidos 0,5 g, dos quais saturados 0 g;
Hidratos de carbono 62,9 g, dos quais agtcares 0 g; Fibra 12,7 g; Proteinas 19,8 g; Sal 0,13 . Vit.: B1 0,46 mg (41,4%%); B6
0,35 mg (25,1%). Minerais: Ferro 4,9 mg (35%"); Fosforo 381 mg (54,4%*); Magnésio 127 mg (33,9%*); Potdssio
1254 mg (62,7%*). *VRN — Valor de Referncia do Nutriente. ® Eoorano
Conservar em local fresco e seco. Lote,/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem) .
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