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It e e Misturar 5 colheres de sopa (50 g) de aveia com 150-

-200 ml de bebida vegetal ou dgua. Aquecer no micro-ondas durante 1 minuto. Refirar
¢ mexer. Aquecer mais 1 minuto e estio prontas a consumir. Pode também ser
adicionada a batidos  fogurtes, substituir integralmente/parcialmente a farinha em
receitas de panguecas, waffles, bolos, bolachas e queques.

AVEIA

EXPRESS

[N IY ey eerl () Mezclar 5 cucharas soperas (50 g) de avena con 150- 7 = e : PT | Aveia instantéinea em po com sahor

-200 ml de bebida vegetal o agua. Calentar en el microondas durante 1 minuto. B o Ny 3 y " a morango, sem adigiio de ugicares.

Reirar y revolver. Calentar durante 1 minuto y esfd listo para comer. También se puede el ~R \ " Ingredientes: AVEIA (gloten) (84%): edulcorantes:

incorporar en batidos y yogures, sustituir foda/parte de la harina en recefas de D . b7« 2 malitol, sucralose; aroma natural; beterraba em po. PREPARACAO INSTANTANEA

pangueques, waffles, pasteles, bizcochos y muffins. S Contém acicares naturalmente presentes. Adiicionar apenas bebida vegetal
: R, PR (oniém edulcorantes. 0 seu consumo excessivo pode 2 e tem umas deliciosas papas prontas
Mix 5 tablespoons (50 g) of oat with 150-200 ml of vegetable y = “  fer efeitos laxativos. IN STANTAN EA E X P R E Ss em 3 minutos.
drink or water. Heat in microwave for 1 minute. Remove and stir. Heat for 1 minute and SRS Para alergénios ver ingredientes realcados.
e d - R Pode conter vestigios de sojg, sésamo e frutos i @

6 B O ES | Avena nstanti R .‘e‘;:‘\f

TR Mélanger 5 cuillsres d soupe (50 g) d'avoing avec Y T :efl::;:'s;-:: ::&:z‘s I;%:;i;::su o Lot / - 1OOZEGA,:/ ,

150200 ml de boisson végétale ou d'eau. Chauffer d la micro-onde pendant 1 minute. Za 7 » ” 9 r 9 r a ” 9 B . N eceita - % vegetal, apta para
% A S Ingredientes: AVENA (gluten) (84%); edulcorantes: : A vegetarianos e vesanos.

is ready fo edt. It can also be added to smoothies and yogurts, replace all/part of the flour .
: s o de casca rija.
in pancakes, waffles, cakes, biscuits and muffin recipes.

Retirer ef remuer. Faites chauffer pendant 1 minute et ils sont préts @ manger. Peut il syt ol romolcha oo

également &fre ajoutée aux smoothies et yaourts, remplacer tout/partie de la farine 21" 1), sutrolosa; urnmulnu urd remolacha en potvo.

dans les recettes de pancakes, gaufres, géteaux, biscuits et muffins. - oufene az g raturaim Bl presares ;
Con edulcorantes. Un consumo excesivo puede producir

efectos laxantes. iy ' i

Para alérgenos ver ingredientes destacados.

i Puede contener trazas de soja, sésamo y frutos ; . : o £ ’ —
= enfey | foeon N, .
PT | Aveia instantiinea em pé com sabor o morango. ombi mgoe, dlte' ;e s 99 papﬂ? 7 s 2 HaTh oy _ UmApgqlajjnggal/‘:fgggiggvo,

ES | Avena instanténea en polvo con sabor a fresa.

EN [ Strawherry flavoured instant oat powder. WP'\G dG"d EN | Strawberry flavoured instant oat i maig or emom '\ SRR e g i I e o eneroelic BREiTa

; powder, with no added sugars. deliciosa sobremesa.
FR | Avoine instantanée en poudre saveur fraise.

i N Ingredients: OAT (gluten) (84%); sweeteners: malitol delideﬂﬂfr ' iy ;
= = ” ~ PT | *Esta embalagem contém 8 porces de 50 g de produto em p. . P Y T € } 3 )
Declaractio Nutricional / Informacion Nutricional ——— ,‘ J SUCTU'?SE, naturol HﬂVOUflﬂgl beetroot powder. \/ N B k. .
i Contains naturally occurring sugars. g . T s :  §

Nutrition Declaration / Déclaration Nutritionnelle Depas de abert, manter num reciiene e fchado. bt P [ .
Valores médios por Lote//Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem) e Wih sweeteners. Excessive consumption may produce

Average values per 1009 50 g* ) i loaiveeffeds. :
Valeurs moyennes pour ES | *Este envase contiene 8 porciones de 50 g de producto en polvo. Cortficado PEFC :J‘I" “"er!ile_"sisee h'!ll;ll!ll“ed lngredlen‘}s. . ‘/ Batldos € Iogurtes
T — p—————— i —— i May contain traces of soy, sesame and nuts. i

Energn / Volo energéico / nergy / Energie 1556 k)/369 keal 778 kJ/184 keal Comseriren gor sy s poegide oz i y ¥

e " Una vez abierto, mantener en un recipiente hien cerrado. com e fors i

Lidos / Grosas / F/ Mtires g by 39 Lote/Consumir preferentemente antesdel fin de: (ver envese) i e i FR | Avoine instantanée en poudre saveur v Pa nquecas e Waffles
dos quuis sourades /de s cules suurodes 3 06y fraise, sans sucres ajoutés

) dofwhlah suﬂi]ru!es/ donacies s s EN | “This package contains 8 porfions of 50 g of productin powder. - , 1

Hidalosde carbono Ny 3589 Store in a cool dry place, protected from light. Embalagem i Ingrédients: AVOINE (gluten) (84%); édulcorants:

(orbohydrte / luciles Once opened, keep n a fightly cosed confainer, recidavel maliitol, sucralose; ardme naturel; poudre de hetterave. v Bolos e Queques

dos quais / de os cunles / of which / dont Lot/Best hefore end: (see package) Quantidade igida Confient des sucres naturellement présents.

e e g g By idad Avec édulcorants. Une consommation excessive peut g ; :
- i/ ook poos 39 LT TR paquet contient 8 porfions de 50 g de produit en poudre. ((hn:;vt:ei;;:u E avair des effets loxafifs. o RELICIOSA.E ¥ERSATLE

Fia o ofera Fve/ Fveslvenies 37 W0 Corsavandon n ndrit s sec, dl'obri de lo lumiere. Quantité nette: i Pourles allergénes voir les ingrédients en évidenxce. SEM ADlg Ao DE AGGCARES' . - em—_. o

SP;?'/EIEI:E/ E:l)'em/ Fofines [l]od?g <056$g Une fois ouvert, d conserver dans un récipient bien ferme. Peut contenir des traces de soja, sésame et Preparar panquiecas, waifies'e bolas,

Lot/A consommer de préférence avant fin: (voir embalage) 400 g fruits @ coque. Fonte de fibra * Sem corantes nem conservantes

EQUILIBRADA E NUTRITIVA
Sem adicdo de acucares*,
sem corantes nem conservantes.

www.pefc.pt

*Contém aglicares naturalmente presentes.



