PROTEINA

— VEGETAL

Sugestaes de uilizagio: Hidrator o texturizado de envilha, aproximadamente 40 g /pessoa, em dgua
o ferver drante 2 minutos. Escorrer bem. Depois ds hidratudo, utiizar o texturizado na preparacio
de pastéis, empadas, croguetes, lasanhas, empaddes e bolonhesas. Devido ao seu sabor neufro
ahsorve facimente qualquer tempero adicionado.

Postes
Ewmpadas
Croquebes

Ingredienes: 100% evha. ode conter vesfiio de liten soj, sésomo e fruts de cosca rf.

Decaragdo Notrional (vdores médio por 100 g): Energia 1548 ki /366 kol Lpidos 2., dos quais saurados @S

0,3 g; Hidratos de corbono 59 g, dos quais agbcares 3 g; Fbra 8,5 g; Profeinas 24 g; Sal 0,1 g. LaSGU\L\

Conservarem loal fesco e seco, oo abigo da oz Depois de berto, manter num recipinte bem fechado. EW\PadOGS
Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalogem) ; $O‘OU\L\ 0505
Embalado por: IGNORAMUS — Produtos Naturcis, Lda. -

v Nossa Sr.2 Guadalupe, .2 71 @ 2135015 Samora Corric, Portugal @ Tel 263 659 453 R0001-10535-11221
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Visite a nossa loja online em vwwignoramus.pt  consumidor@ignoramus.pt
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