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cereal
integral

Para preparar barras, paes, bolachas,
sobremesas, hamb(rgueres e sopas

Sugestio de utilizacdo: Utlizar na preparagdo de barras, pdes, bolos, bolachas, sobremesas e muesls.
Incorporar em hembrgueres, sopas e massas de fortes e panquecas. Podem tombém ser consumidos direfamente
com iogurte, lite ou bebida vegetal ou uflizados na preporagio de papes.

Ingredientes: Flocos de AVEIA (gliten] integrol. Contém acGcares naturalmente presentes.
Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode conter vesfigios de soja, sésamo e frutos de casca rija.

Declaragdo Nutriconal {volores médios/ 100 g): Energiar 1543 ki/367 keal; Lipidos 8,4 g, dos quais sofurados

! ! ! ® (Tecorono
1,3.; Hidrotos de corbono 56,1 g, dos quais actcares 1 g; Fibra 9,1 g; Profeinos 12,1 g; Sal Og. @

Conservar em local fresco e sco, ooabngoda|uz Depois de aberlo, menler num recipiente R0004-2813-10507

ber fchade. Lote/Consumi de preferéncia cnles de: (ver embok:gem) ||
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