sem gluten

Mix
Penne Rigate

lentilbas,
Grao « Quinoa

Alto teor em proteina e fibra
Sem trigo.. Sem aditivos

f/gm!!:{:ju!o gub AUy

Preparacdo: Cozer em dgua abundante o ferver, femperada com sal marinho, durante
10-12 minutos. Escorrer e envolver com um pouco de azeite. Servir como acompanhamento
ou em salados.

Ingredientes: Lentilhas vermelhas (75%); gro-de-hico (22%); quinoa (3%).

Produto controlado sem gliten.

Produzido em molde de bronze, para pratos com mais sabor e textura.
Dedlaracéio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1472 kJ/348 keal; Lipidos
1,69, dos quois saturados 0,3 g; Hidratos de carbono 53,4 g, dos quais acicares 2,5 g; Fibra
7,2; Proteins 26,3 g; Sal 0,03 g.

Conservar em local fresto e seco. Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado.
Lote/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem)
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