Fonte de proteina « Alto teor em fibra
Alto teor em magnésio, fésforo e ferro

Sugestoes de utlizagti: Diluir 1 . de sopa de finhag em éguar fomar pela monhi. Pode fombém
adicionor o papas, bafidos, iogurtes e sapas. Alernafiva o ovo em panquecas e bolos.

Ingredentes: Sementes de inhaga costonhe.
Pode conter vestigios de gliten, sojo, sésamo, frutos de casca ria e mostarda.

Dedaragdo Nutricional vclores méclos/ 100 g Energa 25%8 Ki/627 keol; ipidos 41 g, dos quais
salurados 9 g;Hidrotos de corbono 28,9 g, dos quas agéres 1,6 ¢ Flra 27 g; Proleines 22 ;
Sal 0,07 g. Vitaminas e Sais Mineras: Ticmina (B1) 0,53 mg (4675} Niecina (B3] 3,21 mg (20%');
B6 0,61 mg (44%); Addo Félco 112 g [56%'); Potsio 831 mg (42%') Cu|c»o 26mg
Feforo 622 rrvg 89%"); Magnésio 431 mg 115%');Ferro 5 mg (36%'); Zinco 5 mg [50%");
{15051, *VRN - Velor de Referéncia do Nutriente.
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