selegao
PROTEINA
Vegan - Alto teor em proteina e fibra

Alto teor em magnésio, ferro e selénio

Sugestdes de utilizagdo: Para enriquecer batidos, iogurtes, sopas, hambirgueres 200
e as massas de pies, bolos e bolachas. g

Ingredientes: Sementes de abébora torradas. Pode conter vesfigios de gliten, $0j6,  pocezsrz css st

sementes de sésamo, fremogo e frutos de casca rija. ”
Declaragiio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1647 kI/393 kedl; §—

Lipidos 13,8 g, dos quais saturados 2,5 g; Hidratos de carbono 2,2 g, dos quais Ly e
agiicares 2,2 g; Fibra 13,3 g; Proteinas 58,4 g; Sal 0,25 g. Magnésio 541 mg
(144%"); Ferro 12,3 mg (87,8%"); Selénio 75 pg (136,7%").
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*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente. N—
Conservar em local fresco e seco, o ubrigo daluz. e

Lote/Consumir de preferéncia anfes do fim ce: (ver embclagem)
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