a Granola+

FRUTOS VERTIELHOS

¢ aveia infeqral 7 / PORES
3 1 PT | Mistura de cereais crocanfes PT | Mistura de cereais crocantes com frutos vermelhos.

com frutos vermelhos, Sugestoes de ufiizagio: Consumir com bebida vegetal,
sem agtcares adicionados e sem Gleo de palma. leite ou ogurte. Combinar com sementes.

Ingredientes: Flocos de AVEIA infegral (47%); S e e
oligofrutose; flocos de TRIGO ESPELTA integral Modo de empleo: Consumir con bebida vegetal, leche
(8,5%); farinha de arroz (8%); farinha de o yogur. Mezdlar con semills. '
TRIGO; dleo de girassol, mistura de frutos

vermelhos liofilizados (morango, framboesa, EN | Mixture of crunchy cereals with red fruifs.
amora prefa, groselha) (4%); antioxidante: Suggested use: Consume with vegefable drink, milk or
extrato rico em tocoferdis (vitamina E). yogurt. Mix with seeds.

Contém agtcares naturalmente presentes.

Para alergénios ver ingredientes realados.
Pode conter vestigios de soja, leite, sésamo, fiufos
de casca rijg, amendoim, tremogo e mostarda.

Com a Granola + Deliciosa de Aveia Integral com Frutos Vermelh,osA .
desfrute de pequenosalmogos, lanches e sobremesas simplesmente irresisfiveis € viva
verdadeiros momentos Cem Porcento.
mistura verdadsiramente crocante para fazer os delicias de toda a familia.

DECLARACAO NUTRICIONAL
INFORMACION NUTRICIONAL
NUTRITION DECLARATION

Velores médios por "
verge vlues per 100 40g

/ senving suggestion

Uma

ES | Mezcla de ceredles crujientes con frufos rojos, Eeti
sin azicares afiadidos y sin aceite de palma. ' Volorenergéico 1646 k1/393keal 658K1/157 kea

Ingredientes: Copos de AVENA infegral (47%); Energy

oligofructosa; copos de TRIGO ESPELTA infegral By : oy 9 [ lidos/Grosos /ot 108g 42g
(8,5%); harina de arroz (8%); harina de TRIGO; / " 7 iy gosl k. lsggl;m e -
aceife de girasol; mezdla de frutos rojos liofilizados [ ¢ R / a bidtans - o
(fresa, frambuesa, zarzamora, grosella) (4%); \ £ N ‘ Hidrtos de carbono
antioxidante: extracto rico en tocoferoles (vitamina £). T | - Carbohydiate 5339 23y

Contiene azlcares naturalmente presentes. ’ dos quais agicaes
T . . 5 ; e los cudles azicares 3,19 1,29
Para alérgenos ver ingredientes destacados. N 9 of which sugors

Puede contener frazas de soja, leche, sésamo, } \ . Fibra / Fibre n1g 83¢
futos de céscara, cacahuete, alframuces y . L\ N\ = xS el Profenas / Pofein 10g 4g
mosfaza. N O\ Y - Sal / Salt 001g 001¢

uoysaBbins Buintas / ugojuasaid ap opualaBins / ousnjuasaido ap opjsabins

V' Sem bleo de palma
V' Mbo teor em fibra

Contém aglicares naturalmente presentes

EN | Mixture of CllJﬂChY cereals with red fruifs ) : i ) PT | *Esta embalagem confém aproximadamente
' ‘ 8 porgdes de 40 g.

with no added sugar and palm oil free.

Ingredients*. Whole OAT flakes (47%); oligofructose; \ = . Depois de uher‘ro,'munter mum recipiente herp fechado.
whole SPELT WHEAT flakes (8,5%); rice flour (8%); Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de:
WHEAT flour; sunflower oil; freeze dried red fruit P AN \ (ver embalagem)

mix (stiawberry, raspbeny, blackberry, red currants) 7S : A ) ; ES | *Este envase contiene aproximadamente
(4%); anfioxidant: tocopherolich extract (vitamin E). e B k § , . y 8 porciones de 40 .

Contains naturally occurring sugars. B . $ ' Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz.

Conservar em local fresco e seco, o abrigo da luz.

AVEIA INTEGRAL

Certificado PEFC.
com 22% de. fibre

RRUTOS S6C0S
qumt

Este produto fem

origem em florestas
com gestao florestal
susientavel e fonies

S 5 : Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado.
For ullergens see hlghllghted mgredlents. Lote/Consumir preferentemente antes del fin de:

May confain fraces of soy, milk, sesame, nufs, 7y (ver envase)

il

coniroladas ey
== peanuts, lupin and mustard.
www.pefc.ot i ; .
= EN | *This package contains approximately
e 8 porfions of 40 g
Embalagem Rl :

Store in a cool, dry place, away from light.
Once opened, kesp in a tightly closed container.
Lot/Best before end: (see package)
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100% recicldvel

-
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Quantidade liquida / Cantidad neta / Net weight:

350 ¢



