antes dofim de: (ver embalagem)

7. Lote/ConsLmir dle preferén

Jocal fresco e seco, a0 abrigo da lu

onservar em

rica em beta-glucanos
alto teor em fibra * fonte de proteina

0s beta-glucanos contribuem para a manutenao de niveis nomais de colesterol no sangue.
0 efeito benéfico ¢ obtido com uma dose didria de 3 g de beta-glucanos

Sugestoes de utilizacdo: Para um pequeno-amoco ou lanche completo, comboinar com
vegetal, leite ou iogurte. Consumir os flocos diretamente ou cozer cerca de 5 minutos,
para uma textura mais macia. Ideais para preparar papas, batidos, bolachas e bases de tartes,

OCM

Ingredientes: Aveia integral, isenta e gldten. Sem OGM
Néo contém gliten. Pode conter vestigios de soja, leite, frutos de casca ria e sulfitos.

Declaragdo Nutricional (valores mécics/100 9): Energia 1545 kif366 keal; Lipidlos 6,2, dos quais
saturados 1,0; Hicfatos de caroono 605 g, dos s aqlicares 1,94; Fiora 9.7g; Proteinas 19,3 g;
Sal 0,029, 100 g de Flocos de Aveia contém aprox. 4,4 g de beta-glucanos.

fabricado para: IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.
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