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¥ ESPELTA
" FARINHA

Cereal Integral

Sugestdes de utilizagdo: Utiizar em subsfituiggio da farinha de trigo comum, em receitas de
panificagdio de Eeste\onu. Combinar com outras farinhas, como o de aveia, arroz, trigo-sarraceno,
quinod, alfarroba, para obter preparagdes nufricionclmente mais comp|ercs.

Ingredientes: ESPELTA integral*. *Proveniente de agricultura biolégica. Para alergénios ver
ingredientes realgados. Pode conter vestigios de soja, sésamo, frutos de casca rija e amendoim.

Declaragéio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1341 kJ/382 keal; Lipidos 2,2 g,
dos quais saturados 0,4 g; Hidratos de corbono 72,2 g, r?os quais aglcares 1,1 g; Fibra 12 g;
Proteinas 13,3 g; Sal 0 g. Vit.: B1 0,65 mg (59%"); 820,23 mg (16,4%); B3 8,46 mg (52,9%").
Sais Minerais: Ferro 4,17 mg (29,8%"); Potdssio 385 mg (19,3%").
*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.
Depois e aberto, manter num recipiente Eem fechado, de preferéncia no frigorfico.
Lote/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem) PT-BIO-04
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