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Sugestdes de utiizagio: Hidratar os nacos de sofa, aproximadamente 40 g/pessoa, em figua
o ferver durante 5 minutos. Escarrer bem. Depois de hidratados, utilizar os nacos na
preparacdo de estufados, marinadas, espetadas, quisados, assados e panados. Devido ao
seu sabor neutro absorve facimente qualquer tempero adicionado.

Ingredientes: SOJA texturizado. Pava clergérios veringedientes reagados.
Pode conte vestigos de giten, sésum e ftos de cusoa .

Dedaragio Nutridonel (vlores mécs por 100 g) Energia 1359 kJ/322 keal, Linidos , 8 4, dos quais sofurodos
02 Hldrutos de carbono 20 g, dos quais acdcares 11,9 g; Fibra 17 g; Proteinas 50,6 g; Sal 0,01 g.

Conservar em local resco & seco, ao abrigo da uz. Dep0|s de aberto, manter num recpiente bem fechado.
Lote/Consumir de preferéncia e : (e embalogem) ¢

GNORAMUS - Produtos Naturais, Lda. : 250

Av. Nosso St Guadalupe, n.* 71 ® 2135015 Samora Correig, Portugal

Tel: +351 263 659 453 (Chamoda pora o rede fixa nocional)
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Estufados

Marinades
Espetadas
Gwisados
Assados
Panados
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