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BRANCA EM GRAO | ¢ oo

Versdtil e nutritiva - Vegan 100
Fonte de proteina - Alto teor em fibra 9

Receita base: Lavar  quinoa em dgua corrente. Cozinhar 1 medida de quinoa em
2 medidas de dgua a ferver, cerca de 15 minutos até o Ggua evaporar: Temperor g < —
gosto. De seguiSU, desligar o lume e deixar repousar durante 5 minutos. Solfaros 5, E—
gréos com um garfo e servir como acompanhamento ou em salados. Pode também

ser ufizadar em receitas doces, papas, hembirgueres, risotos, sopas e pdes.
Ingredientes: Quinoa branca em gréo.

Pode conter vestigios de gliten, soja, sementes de sésamo e frutos de casca rija.
Declaragdio Nutricional {valores médios por 100 g): Energia 1520,5 kJ/361 keal;
Lipidos 7,1 g, dos quais saturados 0,7 g; Hidratos de carbono 52,1 g, dos quais
agleares 3,3 g; Fibra 11,7 g; Profeinas 16,4 g; Sal 0,01 g.

Conserver e local fresco e seco, a0 abrigo da uz. Depois de aberlo manter num recipiete fechodo,
de prefréncia o Frigorfico,Lote/Consumir de preferéncia cntes de: (ver embalagem)
IGNORAMUS - Produtos Nturais, Lda.
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