selecdo
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SEMENTES 08

Vegan + Alto teor em fibra « Fonte de proteina
Alio teor em cdlcio, fésforo, zinco e manganés 50g

R0005-9970

Sugestdes de utlizagdo: Demolhar as sementes num copo de dgua, durante 15 0 30 minutos.
Adicionar a cereais, iogurtes, batidos, piies e holos. Podem fambém ser adicionadas
diretamente. Nao exceder a dose dicria recomendada de 15 g.

Ingredientes: Sementes ce chia (Salvia hispanica L.
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo e frutos de casca rja.

Dedaragdo Nutrcional {valores médios por 100 : Energia 1812 kJ/440 keal; Liidos 30,8 g,
dlos quais saturados 3,2 g, dos quais polinsaturados 23,3 g; Hicrotos de carbono 6,2 g, dos
ctares O g; Fibra 37,7 g; Profeincs 15,6 g; Sal 0,05 g. Sais Minerais: Calcio 631 mg
*); Fosforo 948 mg (135 4% Zinco 3,5 mg (35%"); Manganés 2,2 mg (110%').
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