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Versateis e nufritivos « Vegan
Alto teor em fibra

Sugestdio de ufilizagdio: Combinar com outros cerecis infegrais (aveia, 400
centeio ou frigo) e cozinhar em bebida vegetal, leite ou égua, durante g
12.a 15 min. Para uma cozedura mais rdpida e fextura mais cremosa, RO003-9167
colocar previamente de molho. Adogar a gosto e enriquecer com sementes

. .. ~ O —
e bagas. Podem também ser adicionados a pées e bolos, sopas e O

S

e
hambirgueres. o
Ingredientes: Flocos de CEVADA integral. &
Para alergénios ver ingredientes realgados. S
Pode conter vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija. o
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Dedlaragiio Nutricional valores médios/ 100 g): Energia 1437 kl/340 kedl;
Lipidos 2,5 g, dos quais saturados 0,6 g; Hidratos de carbono 62,2 g,
dos quais acicares 1,1 g; Fibra 10,2 g; Proteinas 12,1 g; Sal 0,01 g.

Conservar e local fresco @ seco, 0o abrigo dorluz. Depois de cherto manter num recipiente fechoch,
dep igorfico. Lote/ Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embolagem)
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