Oleo sementes
LINHACA

Alto feor de &cidos
gordos omega 3

Selecciontmos os melhores éleos virgens biologicos,
obtidos sempre de primeira presso a frio (abaixo
dos 40°C) para conservar de forma plena todas
s suos propriedades nuticondis.

Oleo de lishaga virgem obtido por pressdo
a frio de sementes de linho biologicas

Ingedienes: 0o e inharo viem 100%,
Pod contr vestigios de soj, sésamo e fufos ds casca .

Deckamgo nuriconl (volores médios por100m): Energa
3700k]/900keal Liidos 100g, dos quais: dc. gon?os
saturados 9g, dc. gordos monaisaturados 19g, . gordos
polngcturados 72g (6mega 6: 19, émega 3: 53q); Hidatos
de carbono g, dos quais: acécares Og; Fibro O; Proteina
Og; Sal .

Sugeses de pliagio Uizor em v 0w fgeramente aueci.
ool pora femperar oo, egumes, pepor maionese, molos
6 dor um foqus e sabor aos o f cozfad.

Consenvorem local resco @ seco, prfegido daz.

Depais e coda utizagi, gorani que a gara ficabem fechada.
Lote/Consumir d prferénca anes do fim de:

Fobricado no UE pora:

IGNUKAQAUS -llamduhs Nurulru's, Lda.
Tona Industrial da Murteira, lote 6 Ty
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