INTEGRAL FARINH/;S

Vegan - Com beta-glucanos
Alto teor em fibra + Fonte de proteina

Os beta-glucanos contribuem para a manutencio de niveis normais
de colesterol no sangue. O efeito benéfico é obtido com uma dose 400 g
diaria de 3 g de beta-glucanos.

Sugestiio de ufilizagéo: Utilizar em receitas dee panificagéio e pastelaria.
Confere um sobor suave e uma textura fofa aos péies e bolos. Combinar & E—
com outras farinhas, como frigo ou centeio integror para obler os mehores E—
resultados nas diferentes preparagdes. =

Ingredientes: Farinha cle AVEIA (gldten) integral.
Para alergénios ver ingredientes realgados. he——
Pode conter vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija.
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agio Nutricional [valores médios/100 g|: Energia 1543 kJ/

kecl; Lipid quais saturados 1,3 g; Hidratos de carbono
) g; Fibra 9,1 g; Proteinas 12,1 g; Sl O .

contém aprox. 3,7 g de beta-glucanos.
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