FORMA+

Complemento alimenticio

Alcachofra
4‘1& PlUS

Sin adicion de azdcar

Contiene azdcares
naturalmente presentes

500 ml

extracto hidrofilico @ solucion oral

enriquecido con
Garcinia, Cardo Mariano,
Cromo y Glucomanano
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PT: Como tomar Alcachofra Plus? Diluir 20 ml em T L de éigua & beber ao longo do dia, de preferéncia
fora das refeigdes e apés a digestdo. Agitar antes de tomar.

Recomendacdes: Ndo exceder a dose didria recomendada. £ importante um regime alimentar
equilibrado & um modo de vida saudével. A seguranca do uso deste produto em caso de gravidez ou
aleitamento ndo foi determinada, pelo que ndo se recomenda a sua utilizacio nestas situacdes sem
0 devido acompanhamento médico. O produto niio deve ser ufilizado em caso de hipersensibilidade,
alergia & quando estejam descritas interagdes de outro produfo com qualquer um dos constituintes da
formulagéio. Manter fora do alcance e da vistio das criangas.

Conservagio: Conservar em local fresco, seco e ao abrigo da luz. Depois de aberto, conservar no
frigorifico, bem fechado, no periodo méximo de 2 meses.

Por fratar-se de um produfo elaborado com ingredientes naturais, est sujeito a ligeiras diferencas de
cor, sabor e aroma, de lote para lote. Este facto ndo significa qualquer dlteragdo na qualidade do
produto, nem diminui a sua acéio fisioldgica. Produto sujeito a depdsito.

ES: Modo de empleo: Diluir 20 ml en 1 L de agua y beber durante el dia, preferiblemente entre las
comidas y después de lu digestion. Agitar antes de fomar.

Recomendaciones: No superar la dosis diaria recomendada. Es importante una dieta equilibrada y
una vida saludable. Debido a la fulfa de estudios que confimman la seguridad de uso durante el embarazo
y la lactancia, este suplemento no debe utilizarse en estas situaciones, a menos que se indique
medicamente. El producto no debe ser uilizado en caso de hipersensibilidad, alergia y cuando se
describen inferacciones de ofro producto con cualquier uno de los consfituyentes de la formulacion.
Mantener fuera del alcance y de la vista de los ifios.

Conservacion: Conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. Una vez abierto, guardar en
el refrigerador, bien cerrado, el plazo méximo de 2 meses.

Como se trata de un producto elaborado con ingredientes naturdles, est sujgto a ligeras diferencias
de color, sabor y aroma, de lofe a lote. Esto no significa cualquier
cambio en la calidad del producto, ni disminuye su accién
fisiolégica. Producto sujgto a depdsito.

Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de:
(ver embalagem)

Lote/Consumir preferentemente antes del fin de: (ver envase)

Quantidade liquida/Cantidad neta: 500 ml
METABOLISMO DOS MACRONUTRIENTES

263 659 453

consumidordignoramus.pt
www.ignoramus.pt
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Contem acdcares
naturalmente presentes
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soluciio oral

enriquecido com
Garcinia, Cardo Mariano,
Cromio e Glucomanano
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PT: Ingredientes: Aqua purificada; alcachofra folhas extrato seco 4% dinarina (Cynara scolymus); cardo
mariano planta extrato fiquido (Sifybum marignum); laranja amarga fruto extrato seco 1% sinefrina
(Gifrus aurantium); dentede-ledo raiz extrato seco 2,5% inulina (Taraxacum officinale); salsa planta
exirato liquido 1:3 (Pefroselinum crispum); manga fruto exirato seco 10:1 (rvingia gabonensis); Gardinia
cambogia fruto exirato liquido 1:3; glucomanano raiz pd. (Amorphophallus konjac); estabilizante:
goma xantana; anfioxidante: dcido L-ascorbico; hesperidina; conservante: sorbato de potéissio; edulcorante:
sacaring; aroma natural e idéntico ao natural; cromio (cloreto de crdmio).

Sem alergénios. Contém edulcorante.

ES: Ingredientes: Agua purificada; alcachof hojas extracto seco 4% cinarina (Cynara scolymus); cardo
mariano planta extracto liquido (Slybum marianum); naranja amarga fruto extracto seco 1% sinefina
(Ciftus auranfium); diente de ledn raiz extracto seco 2,5% inulina (Taraxacum officinale); pereiil planta
extracto fiquido 1:3 (Petraselinum aispum); mango fiuto extracto seco 10:1 (fvingia gabonensis); Garania
cambogia fruto extracto liguido 1:3; glucomanano raiz polvo (Amorphophallus konjac); estabilizador: goma
xantana; anfioxidante: dcido L-ascdrbico; hesperidina; conservante: sorbato de potasio; edulcorante: sacaring;
aroma natural y idéntico a o nafurdl; cromo (cloruro de cromo).

Sin alérgenos. Confiene edulcorante.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR/INFORMACION ADICIONAL
Dose didria/Dosis diaria: 20 ml © Doses por embalagem/Raciones por envase: 25
Por dose difia/dosis diariu 9%VRN

Alcachofra 800 mg .
Cardo Mariano 600 mg *
Laranja / Naranja amarga 600 mg i
Dente-de-ledo / Diente de léon 500 mg =
Salsa / Perejil 500 mg %
Manga / Mango 300 mg ¥
Garcinia cambogia 300 mg *
Glucomanano 300 mg z
Hesperidina 50 mg z
Crémio / Cromo 100 pg 250**

*YRN (Valor de Referéncia do Nutriente) niio estahelecido. / (Valor de Referencia de Nutrientes) no establecido.
**YRN (Vlor de Referénia do Nutiente) estobelecido no Regulomento n® 1169/2011 de 25 de outubro de 2011./
(Volor de Referenca de Nuirentes)estoblcido en el Reglamento n* 1169/2011 de 25 de ociubre 2011,

METABOLISMO DE LOS MACRONUTRIENTES

Fl Cromo contribuye a mantener niveles normales de glucosa en sangre

0 Cromio ajuda no normal metabolismo dos macronutrientes

NiVEIS NORMAIS DE GLICOSE NO SANGUE

El Cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes



