MAGNESIO+ & um suplemento alimentar soldvel, de preparacdo instantdnea, que associa o
Magnésio a um complexo de Vitaminas e Sais Minerais, desenvolvido a pensar em pessoas sujeitas

a um grande siress didrio, desgaste fisico e desportistas.

+COMPLETO: Formula avancada que combina o Magnésio com 6 Vitaminas, numa Gnica saqueta
—

+RECOMENDADO: Para manter a saiide ossea e muscular, o corpo e mente ativos
e

+COMODO: Uma toma didria, em préticas saquetas individuais
—_—

+EFICAZ: Solivel, pura uma melhor e mais rapida assimilacdo
/-'

Magnesio”

Suplemento alimentar

Quuis os beneficios dos outros componentes?

Vitaminas B1, B3, B12 e C

contribuem para o normal funcionamento
do sistema nervoso e para uma normal funcdo psicologica

Vitaminas B3, B5, B12 e €
contribuem para a reducdio do cansaco e da
fadiga e para o normal metabolismo produtor de energia

Vitamina C + Zinco
contribuem para a profeco das células contra oxidacdes
indesejdveis e para o normal funcionamento do sistema imunitdrio

Vitamina C

contribui para manter o normal funcionamento

do sistema imunitario durante e apds exercicio fisico infenso
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Suplemento alimentar

Como fomar MAGNESIO 2

Dissolver o conteddo de 1 saqueta num capo de dgua, e fomar
apés o almogo ou jantar. Tomar 1 saqueta por dia.

Recomendagdes: Nio exceder a dose diria recomendada.
0s suplementos alimentares no devem ser utiizados como
substitutos de um regime alimentar variado. E importante
um regime dlimentar equilibrado e um modo de vida
saudavel. A seguranga do uso deste produto em caso de
gravidez ou aleitamento ndo foi determinada, pelo que niio
se recomenda a sua ufilizagiio nestas sifuagBes sem o devido
acompanhamento de um técnico de sadde. Manter fora do
alcance dos ariancas.

Conservar em local fresco & seco, ao abrigo da luz.

Por tratarse de um produto com ingredientes naturdis, pode
apresentar alguma variagto na cor, aroma e sabor. Com o
tempo, o po pode ficar mais compacto o que niio altera a sua
qualidade e efefividade.

Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de:
(ver embalagem)

Quantidade liquido: 50 g (10 saquetos x 5 g)
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Ingredientes: Maltodextring; 6xido de magnésio; acidificante: dcido difico;
arome; anfioglomerante: diéxido de sifco; vitamina C (dcido Luscorbico);
sulfato de zinco; edulcorante: sucralose; vitamina B3 (niacina); suffato de
mangands; dcido pantoténico (Vit.B5) (D-pantotenato de cldo); vitaming
B6 (piridoxina); vitamina B1 (fimin); vitomina B12 (cianocobalaming).
Confém edulcorante.

Dedlaracdo Nutriconal (valores médios por 100 g): Energia 1489 kl/
/357 kedl; Lipidos 0 g, dos quais saturados 0 g; Hidratos de carbono
86 g, dos quais adcares 0 g; Proteinas < 1 g; Sal 0,05 g.

INFORMACAO COMPLEMENTAR
Dose didria: 1 saqueta_Doses/embalagem: 10
Por dose digrin__ %VRN*
Oxido de Magnésio 373 mg =
Magnesio 25my 60
Vitamina C 16 mg 0
Sulfato de Zinco 69mg =
Tinco 18 mg Ji]
Vitamina B3 36mg 15
Sulfato de Manganés 14mg *
Manganés 5 mg 5
Vitamina B5 1,2mg 0
Vitamina B6 0,3 mg il
Vitamina B1 0,2mg 18
Vitaming B12 151y 00 |2

*YRN (Volor de Referéncia do Nutriente) estabelecido no Regulamento
121169/2011 de 25 deoutubro de 2011.
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