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Vegan - Com beta-glucanos
Alto teor em fibra - Fonte de proteina

Os beta-glucanos contribuem para a manutengéo de niveis normais

de colesterol no sangue. O efeito benéfico é obtido com uma dose 500 g
didria de 3 g de beta-glucanos.

Sugestiio de utilizacio: Preparagdio instantanea, sem necessidade de  wn Rocos-sera
cozedura. Adicionar direfomente o bebida vegetal,leite, iogurte, batidos o~ e—
ou purés de fruta. Para subsfituir parte da farinha em massas de pies, L=
bolos e panquecas, para preparar hamburgueres e bases de forfes,  CE—
Ingredientes: Flocos de AVEIA (gliten) integral. =
Para alergénios ver ingredientes realcados. =
Pode conter vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija.
Declaracéio Nutricional Jvalores médios/ 100 g): Energia 1543 kJ/
/367 keal; Lipidos 8,4, dos quais saturados 1,3 g; Hidratos de carbono
56,1 g, dos quais agficares 1 g; Fibra 9,1 g; Profeinas 12,1 g; Sal 0 g.
100 g de Flocos de Aveia contém aprox. 3,7 g de beto-glucanos.

Conservar e locl resco @ seco, oo obigo da luz, Depois de cberlo manter num recipiente fechodo,
e preferéncia no frigorfico. ote/ Consumir de preferéncia cntes do fim de: ver embalagem]
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