para adicionar a bebida vegetal,
leite ou iogurte, com fruta e semen

arroz; GLUTEN de TRIGO; gérmen'de TRlGO lEITE mugro em po omldo de TRIGO; ik de malte de CEVADA;
sal; emulsionante: mono dlghcerldos de dcidos gordos. |

Para olergénios ver |ngred|eh|es realgados. Contém gluten e lene.

Pode conter vesfigios de soja, sésamo e frutos de casca ria.

Decaragéo Nuticiona [clorés médios/ 100 : Energia 1610 kJ/380 keal; Lipidos 1,8 g, dos quais saturados 0,5 g;
Hickatos de corbono 78 g, dos quois actcares 14 g; Fibra 4,2 g;Proteines 11 g; Sol 1,3 g.

Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz. Depous de aberto, manfer num recipiente bem fechado.
Lote/Consumir de preferéncia anfes do fim de: (ver embal ogen) '\
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fonte de fibra - baixo teor de gordura




