PORQUE A SOJA NA NOSSA ALIMENTACAO?

A Soja € um pequeno grio com um excelente
perfil nutricional, capaz de ser transformado
em produtos versateis, para serem apreciados

qualquer hora, em qualquer lugar. Com

PRONTOS EM 2 MINUTOS

Bifes de Soja com Molho de Cogumelos

Laminar os cogumelos e saltedHos com um pouco de azeite.
Juntar aos cogumelos creme culindrio vegetal e temperar com
molho de soja e grdos de pimenta. Por fim, junar os Bifes de
Soja o preparado e deixar apurar durante 2-3 minutos.

0 creme culindrio vegetal pode ser substituido por leife de coco.

Fabricado para: IGNORAMUS - Produtos Naturais, Ldo.
Av. Nossa Sr.” Guadalupe, n.2 71 @ 2135-015 Samora Correia

Sabor/Natural
05 Bifes de Soja sabor Natural podem ser combinados com diferentes

acompanhamentos, para obter uma enorme variedade de prafos
rapidos, sauddveis e equilibrados.

Caril de Lentilhas Vermelhas: Juntar cebola, dlho, gengibre ralado
com um pouco de azeite, e deixar alourar. Adicionar as lentilhas
previamente cozidas, leite de coco, caril em p6, um pouco de sal
e cozinhar durante 10-15 minufos.

Molho de Mostarda e Mel: Juntar 2 colheres de sopa de
mostarda, um fio de azeite, 1 colher de sopa de mel, 2 dentes
de alho picados e 4 colheres de sopa de creme culindrio vegetal.

Vegetais Salteados: Saltear courgette, beringela, cenoura e
pimento com um pouco de azeite, cebola, ervas aromticas e
molho de soja. Servir com um molho de sumo de lima, um
pedaco de gengibre ralado e um fio de mel de cana.

Salada de Quinoa com Abacate: Juntar & quinoa previamente
cozida, abacate, tomate, cebola e ricula. Temperar com dleo de
sementes (abobora, girassol, cnhamo ou linhaga), salsa picada,
sumo de limdo e flor de sal.

Esparguete Integral com Legumes: Saltear em azeite, cebola,
envilhas e cenoura, temperados com pimenta preta e molho de
soja. Juntar o esparguete infegral previamente cozido e servir
com sementes de sésamo tostadas.

SOLICITE GRATIS FOLHETO INFORMATIVO
POR TELEFONE OU EMAIL

Gahinete de Apoio ao Consumidor
B 263 659 453

consumidor@ignoramus.pt
www.ignoramus.pt

Sabor Natural

Ingredientes: SOJA hidratuda (dgua,
SOJA texturizada) (87,4%); dgua;
caldo vegetal (sal, forinha de amoz,
extrato de levedura, cebola, alho, dleo
de girassol); sal; extrato de levedura

(contém TRIGO).

Para alergénios ver ingredientes
reakados. Pode conter vestigios de
ovo, leite, aipo, amendoim, mostarda,
sésamo e frutos de casca rija.

DE(I.ARA{]!O NUTRICIONAL
Valores médios por 100g 1259 %DR|
) my - Bk
Energia 3
Skal o8kl
Liidos 05¢  07g 09
squaissoadss —— O1g 02y 1
Hidatos de corbono 159 19 07
o quos fares 15g 199 11
Fibra Mg 4y —
Prteinas 93g g N
Sl 8y g ¥

*DR - Dose de Referéncia para um adulto médio

(8400 k2000 keal).

Contém aproximadamente
duas porgdes de 125 g.
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