APROVEITE AO MAXIMO O QUE
A NATUREZA LHE OFERECE E DESFRUTE
DE UMA VIDA MAIS SAUDAVEL

Descubra uma linha de diferentes combinagées i
de plantas, adaptadas a necessidades especificas, i «
para o ajudar a manter o equilibrio e bem-estar didrio. i

Ingredientes: Amieiro-prefo; sene; boldo; funcho; algas P /N\_/ ;
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Preparacdo: Infundir cada saqueta de cha numa
chdvena de Ggua a ferver, entre 3 a 5 minutos. Beber
1 chdvena de manhd e outra a noite, ao deitar. Numa

garrafa, preparar 2 saquetas por cada litro de Ggua e
beber ao longo do dia.

Recomendagdes: Ndo exceder a foma de 2 saquefas
por dia. Em caso de gravidez ou aleitamento consultar
um profissional de satde. Manter fora do alcance das

criangas.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

h erb al Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver lateral) X e pl lo) nta S

infusion Quantidade liquida: 13 g 10x1.3 g) . | para infusao

VATORRY | marinhas. Pode conter vesfigios de crustceos, peixes P . ‘ == !
e moluscos. ; ¢ ."ﬂ

Fit Belly  Herbal Infusion

Ingredients: Black alder; senna; boldo; fennel; marine
algae. May contain fraces of crustaceans, fish and
molluscs.

Preparation: Infuse each tea bag in a cup of boiling
water, for 3 to 5 minutes. Drink 1 cup in the morning
and another at night, at bedtime. In a bottle, prepare 2
sachets per liter of water and drink throughout the day.

Warnings: Do not exceed 2 sachets per day. In case
of pregnancy or lactation consult a health professional.
Keep out of reach of children.

Store in a cool dry place, away from direct sunlight.
Lof/Best before end: (see side)

Net weight: 13 g 10x1,3g)
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