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Atividade Fisica Intensa * Libertacdo de Energia -+ Sistema Nervoso « Sistema Imunitario

CANHAMO

DESCASCADO

Supm(uum‘w ¢ 0 termo que utilizamos para reconhecer
alimentos naturalmente simples com altos beneficios.

Conhecemos 0 que ¢ bom e garantimos que partilhamos
consigo o ideal de exceléncia da alimentagdo. Sem aditivos ¢
100% vegetal, porque somos, afinal, simplesmente naturais.

O Canhamo ¢ uma planta muito resistente, de crescimento rapido e
extremomente versati, origindria da Asia. As suas sementes tem um elevado
perfil nutricional. S¢o uma fonte de Proteina Vegetal com um affo teor em
vitaminas B1, E e Acido Folico e sais minerais como 0 Magnésio, o Ferro,
o Potassio ¢ o Zinco. As sementes descascadas sao rapidamente
assimladas pelo organismo, ¢ facimente digeriveis devido ao seu dlfo
teor em flora. Un excelente alimento para desportistas, vegans, para
pessoas que prefendem reduzir o consumo de proteina de origem animal
¢ pessoas sujeitas a um grande desgaste fisico ¢ mental.

Atividade Fisica Intensa - As Proteinas contriouem para o crescimento
¢ manutenco da massa muscular. O Zinco contribui para a sintese
normal das proteinas. O Magnésio ¢ o Potdssio contribuem para o nomal
funcionamento muscular. As Vitaminas B2 ¢ E ¢ o Zinco controuem para
a profecao das celulas contra oxidagoes indesejaveis. O Ferro contribui
para o fransporte normal de oxigénio no organismo.

Libertag@o de Energia - A Vitamina B2, 0 Magnésio ¢ o Feno contribuem
para o normal metabolismo produtor de energia ¢ para a redugdo do
cansaco ¢ da fadiga.

Sistema Nervoso - As Vitaminas B1 ¢ B2, o Magnésio ¢ o Potassio
contribuem para o nomal funcionamento do sistema nervoso. A Vitamina
B1, o Acido Folico e o Magnésio contribuem para uma normal fungao
psicologica.

Sistema Imunitério - O Acido Félico, o Ferro ¢ o Zinco confribuem para
o normal funcionamento do sistema imunitdrio.

Consugit 1 a 2 colheres de sopa por di

Superelementor
CANHAMO

DESCASCADO

Ingredientes: Sementes de
canhamo descascadas.

Pode conter vestigios de
glten, soja, sementes de
sésamo ¢ frutos de casca rija.

DECLARACAO NUTRICIONAL
Valores médiospor 100 g
Energia 241 1)

559 keal
Lipidos 199

dos quais saturados 59
Hidratos de carbono 15¢

dos quais agicares 29
Fibra 89
Proteinas 259
Sal 0g

Vitaminas ¢ Sais Minerais 100 g

Vitamina E 182 mg (152%")
Tiamina (B1) 1,8 mg (164%)
Rooflavina 82) 0.2 mg (14,3%°)
Niocina (B3) 17 mg (106"
Acido félico 150 pg (75%°)
Magnésio 922 mg (246%)
Ferro 138 mg (99%")
Célcio 385mg (4.8%)
Potdssio 1440 mg (72%°)
Tinco 792 mg (79%)

*VRN - Valor de Referencia do Nutriente.

Conservar em local fresco e seco.

Lote/Consuir d preferencia ontes dl:
(ver enbalagen)

Quortidade fguida: 150 g

sugestao de apresentacdo. / sugerencia de presentacion

Superelementor

ALIMENTACAO VIVA

ANHA

sem sal

sem aditivos

- _"‘-_//
NATORAS

S DESCASCADO
CANAMO DESCASCARILLADO

Superelementar
CANAMO

DESCASCARILLADO

Fuente de proteina
Alto contenido de vit. B, E,
Geido félico, magnesio,
hierro, potasio y zinc

Ingredientes: Semilas de caramo
descascariladas.

Puede contener trazas de
gluten, sojo, granos de sésamo
y frutos de cascara.

INFORMACION NUTRICIONAL
Valores medios por 100 g
Vlor energético 241w

559 kcal

Grasas 99
de las cudles saturadas 5S¢
Hidratos de cabono 15¢
de los cuales azicares  2g
Fibra dlimentaria 89
P?of!irlos 29

b 150l T 09
Vitaminas y Minerales 100 g

| Vitamina E 182 mg (1524)
Tiamina (B1) 18 mg (164%°)
Rbofavina 82) 0,2 mg (14,3%°)
Niocna B3 1,7 mg (106%°)
Acido folico 150 g (75%7)
Magnesio 922 mg (246% )
Herro 138 mg (99%")
Cdlcio 385 mg (4,8%")
Potasio 1440 mg (72%°)
Tinc 792 ng 79%")

*VRN-Volores de Referencia de Nutrienfes
Conservar en lugor fresco y seco.
Lote/Consurir preferentemente anfes dk
(ver envase)

Contidad neta: |50 g



