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Versateis e nutritivas « Vegan 1509
Alto teor em proteina e fibra

Sugestoes de uflizagdio: Adicionar a solados, sopas, protos quentes, cereais & iogurtes.
Incorporar em pes, bolachas, hambirgueres e frtes o consumir diretomente como snock.

Ingredientes: Sementes de abébora.
Pode conter vesfigios de gliten, sojo, sésamo e frutos de casca rij.

Dedoroggo Nurionol vlores médio 100 g Erergio 23501815 e Lics 49, dos queis
saturodos 8,8 g; Hidrotos de corbono 10,4 g, dos quais agticares 0,7 g; Fibra 8 g; Protefnas 30,1 g;
5ol 0,01 g. Vitaminas ¢ Sois Minerais: Tiamina (81) 0,2 mg (187%'): i ?)oﬂuvmu (82/0,3mg (21%°);
Niocina (83] 1,7 mg {11%'); Vitamina B6 0,2 mg (14%') Acdido Folco 58 g (29%); Pottssio
[45%"); Fesforo 1 174 mg (168%'): Magnésio 535 mg (143%'); Ferro 15 mg [107%'); Cobre

g {180%'). VRN - Velor de Referéncia do Nutriente.
dlaluz, Depois de aberto manter num recipiente fechack,
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