Seleccionamos apenas a parte da planta que contém a maior parte de componentes activos. As plantas
sdo cuidadosamente cortadas para facilitar a sua preparagao e melhor dosear a quantidade utilizada.
Ingredientes: Salva (Salvia officinalis) 100%.

Preparacao: Leve 1 litro de dgua a ferver e deite duas colheres de sopa de planta. Deixe repousar 5 a 10 minutos
para aumentar a sua eficdcia. Na preparacao evite usar utensilios de metal para ndo alterar o sabor do seu cha.

Recomendagdes: Tomar até 4 chavenas por dia.

Importante: Conservar a embalagem bem fechada em local seco e a temperatura
inferior a 25°C.
" Manter fora do alcance das criangas.
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