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. ntém a maior parte de componentes activos. As plantas
sao cuidados

amente cortadas p: _ racio e melhor dosear a quantidade utilizada.

Ingredientes: Camomila (Matricdria omiia) 100%
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para aumentar a sua eficacia. N
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Recomendacoes: Tomar 3 a 6 chivenas quentes ao longo do dia, no intervalo das refeicoes sendo a

tltima toma antes de dormir. : e s .
Para uso externo: Para lavagens oculares e nasais preparar uma infusao ma'?i*
concentrada. Deixar repousar durante 15 a 20 minutos e filtrar antes de utilizar.

Importante: Conservar a embalagem bem fechada em local seco e a temperatura
inferior a 25°C.
Manter fora do alcance das criangas.
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a ferver e doite duas colheres de sopa de planta. Deixe repousar 2 a 19 minus

ensilios de metal para ndo alterar o sabor do seu cha.
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