Viver a Vida a Cem Porcenbo

com LEGUMES

Trigo integral,
tomate e espinafres 250 S

FONTE DE FIBRA E PROTEINA

As Espirais com Legumes sio ideais para preparar refeicdes
e ol rapidas, equilibradas e coloridas. Elaboradas com trigo |n1egru|

8SC0 € Seco.
fomate e espinafres, e naturalmente ricas em fibra e proteina,

Lote/Consumir de
preferénca ontesdofim ~ fornam cada prato mais saboroso e nutritivo.

de: {ver emhalagem)

Sugestaes de utilizagtio: Cozer, cerca de 60 g/pessoa, em dgua abundante

T
@ temperada com sol marinho mtegml cerca de 10 minutos. Escorrer e envolver
Amm

com um fio de azeie.

Ingredientes: Sémola de TRIGO duro; fomate e espinafres desidrafados
(7%). Sem OGM. Para alergénios ver ingredientes realcados.

Pode conter vestigios de ovo, soja e sementes de sésamo.
Dedaragiio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1404 kJ/351 keal;

N I.lprdos 1,0 g; dos quais saturados 0,1 g; Hidratos de carbono 75 g; dos quais
=q gutumrx 7 g; Fibra 5,1 g; Proteinas 12 g;Sal 0,06 g.
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