Viver a Vida a Cem Poreenko

Alto teor em fibra

Fonte de proteina

Conservar em local
fresco e seco.
Lote/Consumir de
preferéncia antes do fim

de: (ver embalagem)
ECOPONTO ®

®
A

REFEICOES RAPIDAS, DELICIOSAS
E VERDADEIRAMENTE NUTRITIVAS

As massas infegrais sto naturalmente mais equilibradas que as
massas brancas, Siio uma excelente fonte de proteina com um
alto teor em fibra, confribuindo para o aumento do valor
nutricional da refeiccio.
Sugestdes de utilizactio: Cozer, cerca de 60 g/pesson, em 6gua
abundante temperada com sal marinho inegral e um fio de ozeite,
durante 12 a 15 minutos. Combinar com vegetais, sementes e bagas.
Ingredientes: Sémola de TRIGO duro; fibra (sémola de TRIGO mole,
gérmen). Sem OGM. Para alergénios ver ingredientes realcados.
Pode conter vestigios de ovo.
Dedaraciio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1477 kJ /349 keal;
. Lipidos 2,7 g, dos quais saturados 0,9 g; Hidratos de carbano 63 g, dos quais
£ agicares 5,2 g; Fibra 9,3 g; Proteinos 13,6 g; Sal 0,01 g.
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