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Rapida cozedura
Alto teor em fibra « Fonte de proteina

As massas integrais séo naturalmente mais equilibradas que as massas 500
brancas. Siio uma excelente fonte de profeina com um dlto teor em 9
fibra, contribuindo pora o aumento do volor nutricional da refeicio. ~ rooos-10%9.0aes

Preparagdio: Cozer, cerca de 80 g/pessoa, em dgua abundante
temperada com sal marinho integral, durante 8 a 10 minutos. Escorrer
e envolver com um fio de azeite. Servir com vegetais, sementes e bagas.

Ingredientes: Sémola de TRIGO duro (90%); fibra: sémea de TRIGO
mole, gérmen {10%). Para lergénios ver ingredientes realgados.

Declaracdio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1433 kJ/
338 keal; Lipidos 1,4 g, dos quais saturados 0,2 g; Hidratos de carbono
65, dos quais agticares 4,8 g Fibra 7,5 g; Proteinas 12,7 g; Sal 0,01 g.
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