SEMOLA INTEGRAL (@ sosio

Versatil e nutritiva 500
Fonte natural de fibra g
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Sugestéio de utilizagio: Idecl para preparar papas, pées, caldos, sopas, S E—
sobremesas, polmes ou para engrossar molhos. Pode também ser utilizada
como acompanhamento, em substituigéio do arroz & massa.

Ingredientes: Sémola de milho infegral.
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo e frutos de casca rija.

Declaragéio Nufricional (valores médios por 100 g): Energia 1556 kJ/
/367 keal; Lipidos 1,4 g, dos quais saturados O g; Hidratos de carbono
77,1 g, dos quais agtcares 0 g; Fibra 5,7 g; Proteinas 8,6 g; Scl 0 g.

MisTO

rem locol fresco e seco, 00 abrigo da luz. Depois de berio manter num recipiente fechodo,
p%uu o frigorfico.Loe/Consumir de preferéncia antes e fvr embelogem)
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