selecao
LEGUMINOSAS
Alto teor em proteina e fibra 5009
Alto teor em ferro, fésforo e zinco
Sugestoes de utlizagio: Lovorem dgua comerte. Colocar numaponeloeméguo Fiocbundare w1

¢ deivor fervr. Refrar o espuma que fica  superfcie e cozer cerca de 20 minvios em lume O m—
O e—

brando,. Depois de coricas, posr por a?uo fia. ufor 0 um eslodo, ol sclodo v N
sopa. Acompanhar com um cereal infegral, uma vez que se comp|emenlum anivel uricind, N

Ingredientes: Lenthas verces. Pode conter vesfgios de gléfen, soja, sésamoe frutos de cascarije, S

Dedorogio Nuticonal volores o por 100 gl Enrgia 1745 /15 keol; Lics 1,1 g,
dos quais saturados 0,2 g; Hidatos de carbono 60,1 g, dos quais agticares 2; Fibra 30,5 g;

<

22120

Profeinas 25,8 g; Sal 0,02 g. Vitaminas e Sais Mineras: Fésoro 451 mg(64,4%); Magnésio
122 mg (32,5%"); Ferro 7,5 mg (53,6%°); Zinco 4,8 mg (48%'). o
*VRN - Volor de Referéncia do Nutriente.

Conserver e locel fresco e seco, a0 ubngo da luz Depoxs e oberio marter num recipiente fechadb, f,if
de preferénca o Frgorfio. Lofe/Consumi de prefernca cnfes de: fver embolagen) [rp—
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