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Sugestes de ufizago: Hidrafor a soja grossa, aproximadamente 40 g/pessoa, em dgua a ferver
durante 5 minuts. Escorer bem. Depois de hicrtad, ufifzar o sojo na prepragiode carl, acineia,
feijoada, espetads, stogonoff e panados. Devido ao seu sabor nevtro absorve faclmente qualguer
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Ingredientes: SQUA textuizada. Para clergérios ve inredientes eakados. s
Pt e gl sism et s, Feijonda

0,2 g; Hidratos de carbono 20 g, dos quais agdcares 12,6 g; Fibra 17 g; Proteinas 50,8 ; Sal 0,01 .
Espetadas

Consenvar emlocal fesco e seco, o abigo da lz. Depos e aherto, manter num ecente bem echodo.
Latey/Consumirde preferéncia antes de; (ver embalogem)
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IGNORAMLS- oo Nt Lo ' 400 g
A Nossa St Guadalupe, n.° 71 # 2135015 Somora Carreio, Porfugol
Tel.-+351 263 659 453 (Chamada pora o rede fixo nacional)
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Dedragdo Neticonal (volores médios por 100 g): Energa 1364 k1 /323 kel Lipidos 0,8 g, dos quais surados jaydmcifa
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consumidor@ignoramus.pt ® www.cemporcento.pt ® www.ignoramus.pt
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