Versatil e nutritivo - Vegan
Alto teor em fibra

Sugestiio de utilizacio: Consumir simples ou combinados com outros
cerecis infegrais, como aveia, frigo ou cevada. Cozinhar em bebida
vegetl ou leite, durante 12 a 15 minutos. Para uma cozedura mais
répida e textura mais macia, colocar previamente de molho. Podem
fambém ser adicionados as massas de pées, bolos e hambirgueres.

Ingredientes: Flocos de CENTEIO inteFrql.
Para alergénios ver injredientes realcados.
Pode conter vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija.

Declaracéio Nutricional {valores médios por 100 g: Energia 1383 kJ/
327 keal; Lipidos 1,7 g, dos quais saturados 0,3 g; Hidratos de carbono
61,2gj§ios quais aicares 1,2g; Fibra 12,6 g; Profeinas 10,5g; Sol 0,01,

5800, 00 abrigo da uz, Depois de abero manter num recipiente fechado,
co. Lote/ Consumir de preferéncia antes do fim de: {ver embalagem)
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