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PASSAR TEMPO ENFRENTAR SER HONESTO
com as pessoas 05 POBLEMAS consigo mesmo
certas de cabeca erguida
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FAZER DA SUA SER VOCE MESMO VIVER E PERMANECER
PROPRIA FELICIDADE e forma integra ATENTO
uma prioridade e genvina ao presente
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VALORIZAR SER MAIS

AS LICOES EDUCADO

que os, seus consigo mesmo
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DESFRUTAR CRIAR
mesmo ¥ .
que jd possui felicidade
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DAR AOS SEUS ACREDITAR QUE INICIAR NOVAS DAR AS NOVAS COMPETIR CONTRA
SONHOS E IDEIAS ~ JAESTAPRONTO  RELACOES PESSOAS peciesls e M
uma oportunidade  para o proximo pelas razdes certas  que conhece, de si mesmo
passo uma oportunidade
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CONGRATULAR PROCURAR O PERDOAR-SE AJUDAR AQUELES OUVIR
05 OUTROS ASPETO POSITIVO A SI MESMO que estio d sua volta  a sua voz interior
pelas suas vitérias nas sifuacdes e aos outros
iticeis
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ESTAR ATENTO ESTAR ATENTO ACEITAR AS COISAS TRABALHAR PELOS SER MAIS ABERTO
AOS SEUS NIVEIS i beling MESMO QUANDO  SEUS OBJETIVOS om relacio do
DE STRESS pequenos ndo sdo tio todos os dias que sente
e fazer pequenas momentos perfeitas
pausas
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TOMAR O NUTRIR DE CONCENTRAR-SE FOCAR-SE NA VALORIZAR
CONTROLO FORMA ATIVA NAS COISAS POSSIBILIDADE A SAUDE
da sua propria as relacdes mais que pode controlar  de aconfecimentos que possui neste
vida importantes positivos momento
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